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Jugend Grundkurs Gewehr 300m, liegend

1211
	Name:      
	Vorname:      
	Geb. Datum:      

	Adressnummer:      
	SV:      
	Stgw 90  FORMCHECKBOX 

	Stagw  FORMCHECKBOX 



1. Lektion

· Den Aufbau der Liegendstellung trocken erarbeiten und die Nullpunktstellung überprüfen.

· Zielen, Abziehen, Nachhalten und die Atemtechnik erklären und üben.

· 2 Schussbilder à 5 Schuss auf die Scheibe A5 schiessen und in den Scheibenspiegel übertragen.

· Übung bei Bedarf wiederholen.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Lektion

· Den Aufbau der Liegendstellung inkl Nullpunktstellung, Zielen, Abziehen, Nachhalten und Rhythmus üben.

· 4 Schussbilder à 5 Schuss auf die Scheibe A5 schiessen und in den Scheibenspiegel übertragen.

· Jeweils nach 2 Serien die Stellung verlassen und dann die Stellung wieder neu aufbauen und beurteilen.

· Die Schussbilder besprechen: nur Schwarztreffer, sonst wiederholen!

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Lektion
Wer erzielte alles Schwarztreffer?

· Schiesstechnik und Schiessrhythmus optimieren.

· Das Schussabkommen anhand des Zentrierens (Diopterloch / Ring- oder Blockkorn) erklären und korrigieren.

· 4 Schussbilder à 5 Schuss, einzeln gezeigt, auf Scheibe A10 schiessen.

· Die Diopterkorrekturen mit dem Schützen besprechen und ausführen lassen.

· Die Schüsse auf den Scheibenspiegel übertragen und die Schussbilder interpretieren.

· Auf Nullpunktstellung, die korrekte Stellung, das Abziehen, das Nachhalten und den Schiessrhythmus achten.

· Die Übung bei Nichterreichen von Schwarztreffern oder Veränderungen im Schussbild wiederholen.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Lektion / 1. Testschiessen
Wer erreicht die höchste Punktzahl?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Total
	


· Schiesstechnik optimieren, und das Korrigieren am Diopter üben.
· Nullpunktstellung überprüfen und 2 mal 10 Schuss, einzeln gezeigt, auf Scheibe A10, schiessen.
· Nach jeder Passe die Stellung verlassen und neu aufbauen.

· Schusslage und Diopterkorrekturen besprechen.

· Auf den Schiessrhythmus, das Abziehen und das Nachhalten achten.
5. Lektion
Wer erreicht die höchste Punktzahl?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· Schiesstechnik optimieren, und das Korrigieren am Diopter üben.
· 5 Probeschüsse, 10 Schuss EF auf Scheibe A10.

· Schusslage und Diopterkorrekturen besprechen.

· Auf den Schiessrhythmus, das Abziehen und das Nachhalten achten.
6. Lektion / 2. Testschiessen / Ausscheidung JU+VE
Wer qualifiziert sich für den Final?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Total
	


· Schiesstechnik optimieren, selbständig Korrekturen ausführen und Nullpunktstellung überprüfen.

· 5 Probeschüsse, 2 mal 10 Schuss EF auf Scheibe A10.

· Diopterkorrekturen mit dem Schützen besprechen.

· Auf den Schiessrhythmus, das Abziehen und das Nachhalten achten.
Kursabschlussschiessen / 3. Testschiessen

· Das Kursabschlussschiessen wird im Bezirk zentral durchgeführt.

· Zum Kursabschlussschiessen sind nur Kursteilnehmer gemäss Reglement zugelassen.

· Es darf nur in einer Kategorie teilgenommen werden.

	Programm Stgw 90: Scheibe A10
3 Probe, 6 Einzelfeuer, 4 Seriefeuer
	Programm Stagw: Scheibe A10

5 Probe, 20 Schuss Einzelfeuer
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Freiwillige Rhythmusübungen (dabei auf das Abziehen und das Nachhalten achten!)
	1. 3 Serien in 60 Sek à 3 Schuss auf die Scheibe A5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	2. 2 Serien in 60 Sek à 4 Schuss auf die Scheibe A10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	3. 3 Serien in 60 Sek à 3 Schuss auf die Scheibe B4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	4. 2 Serien in 60 Sek à 6 Schuss auf die Scheibe B4 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Jugendlicher:      
	Visum Jugendleiter:      


Abteilung Ausbildung


Ressort Jugendausbildung
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